Seguro que con €l avance del ano y con el paso de los dias, a veces te surge algun
conflicto en tu dia a dia. Que si tu familia te pide que les eches una mano en las tareas del
hogar y no te apetece, que si cuando juegas con tus amigos y amigas en el recreo surgen
peleas de a que juego jugar, que si hay alguien que te pide que hagas algo que no quieres
y no sabes como decirle que no...

Entre todos y todas tenemos muchas maneras diferentes de pensar y actuar, pero €so
no significa que no podamos buscar la forma de entendernos mejor, respetarnos y en
definitiva. .. vivir en paz.

A continuacion vas a encontrar técnicas, consejos y dinamicas para que soluciones los
conflictos que puedan surgirte en tu dia a dia y para que entre todos creemos un mundo
en el gue haya mas paz y sea mas agradable para todos y todas.




SEGURO QUE A VECES PIENSAS COMO EVITAR ESAS SITUACIONES CONFLICTIVAS,
PORQUE NO SON AGRADABLES PARA NADIE.
AQUI TIENE ALGUNOS CONSEJOS
PARA LLEVARLO A CABO:

cCOMO PREVENIR LOS CONFLICTOS?

*Ante un enfado o posible enfrentamiento, primero respira y cuenta hasta 10
antes de actuar.

*No ataques las ideas de los demas por extranas que te parezcan, respeta a
todo el mundo por igual.

*Practica la escucha activa, reconoceras sentimientos e impresiones en la voz
de otros y otras.

*No interrumpas a los demas cuando estan dando sus explicaciones, todos y
todas tenemos los mismos derechos.

*Explica lo que sientes. no te quedes callado, es importante que hables sobre
todos tus sentimientos.

*Ponte en el lugar de los demas y asi te sera mucho mas facil comprenderlos
y entender lo que sienten.

*Intenta tener siempre una buena actitud y muéstrate tal y como eres, el
optimismo y la sinceridad son muy importantes.

*Lo que ocurre a veces es que no hemos podido evitarlo y nos aparece el
conflicto incluso antes de darnos cuenta, por ello es bueno tener algunos
consejos a mano para intentar solucionarlos de la manera mas facil y rapida
posible.




¢COMO RESOLVER LOS CONFLICTOS?

Escucha a todas las personas que intervienen, para que puedas entender bien los motivos
de cada una.

Busca soluciones y opciones para resolverlo que sean un acuerdo entre todos y todas

No evites ayudar a los implicados en el conflicto y recuerda que lo que hoy hagas por tus
companeros y companeras mahana lo haran por i

Negociar entre todos y todas siempre ayudan a encontrar mas soluciones y a que todo el
mundo esté de acuerdo con ellas

Busca ayuda entre tus adultos de alrededor: profesores, madres, padres, tutores y no
dudes en consultarles todo lo que necesites; ellos y ellas podran ayudarte a resolverlo.

No le des demasiada importancia a las cosas que no tiene, a veces nos enfadamos mucho
por algo que realmente no era tan grave y puede solucionarse rapidamente.

Recuerda lo mas importante:
Con la violencia no se resuelve ningun conflicto

Y tu... ;Qué haces cuando te enfadas? ;Como resuelves los conflictos que te surgen?
Mandanos tus consejos o tus dibujos de como resuelves las situaciones que rompen la paz
de tu dia a dia a Rayuela, estamos encantados de recibir tus aportaciones.

A mi me gusta
llamar a mi profe...
Ella siempre sabe
como hacer para

Yo me |o pienso mucho que juguemos
antes de decir algo a todos y no nos
alguien cuando estoy enfademos

enfadado jjQue luego
me arrepiento!!

A veces me enfado tanto
con mi hermano pequeno
que no quiero volver a jugar
con él, pero enseguida se
me pasa y nos lo pasamos
muy bien juntos!!
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Fijate en esta Fabula que viene a contjnuamon del pez y la ostra que querian ser amigos y
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no sabia Qomo resolver algun conflicto.

Seguro que te sientes ident ue encuentras similitudes entre situaciones
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:l' rase una vez una enorme os’rra que‘*h@btfobo Ios tr - "_1Lo$ oguos del fondo marino,
LY era talla belleza, colorido'y armonia del movnmlen@*‘d& sus volvos que llamaban la
atencién de todos los seres que cerca posobon, o -frj?‘_“‘ o S R s
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Un dia paso cerca a la ostraun pequen@ p‘é’% que quedo mmedlo’romen’re o’rrcndo porella
y desed conocerla con todo su ser.-Asi que decidié enfrar en los més recénditos lugares
de aquél animal misterioso. Y asi, ‘intentando aprovechar un bos’rezo se dirigid veloz y
bruscamente hacia el corazén de la osira, pero esta- ceré rapidamente sus valvas. El
pecesillo, por mds y mas infentos que: hacia para abrirlas con sus pequenas aletas, estas
se cerraban cada vez mads fuerte. Pensd entonces en alejarse y. esperar ofro descuido
de la ostra para entrar veloz, sin darle fiempo a que cerrarse. Pero de nuevo la ostra se
lo impidid. Y es que la ostra era un animal extremadamente sensible y percibia cuantos
minimos cambios en el agua ocurrian, y asi, apenas el pez iniciaba: el movimiento de
acercarse, ésta se percataba de ello y al instante cerraba sus valvas.
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El pez triste, se preguntaba spor qué la ostra le temia?, scémo podria decirle que 1o que
deseaba era conocerla y no causarle ningun alguno?, scémo decirle que o Unico que
deseaba era contemplar su belleza desde dentro? El pez se pueso a pensary... iDe prontol,
se le ocurrié una gran idea. Pediré ayuda, se dijo. Sabia que por aquellas profundidades
existian otros peces con conocida habilidad para abrir ostras, y en busca de ellos se dirigio.
Sabia gue eran peces muy ocupados y no deseaba importunarles ya que deseaba que le
escucharan y gue le prestaran ayuda. Aungue penso — seguro que estardn tan ocupados
gue no podrdn ayudarme. s Qué puedo hacere, se pregunto. Tras buscar un buen rato,
prenguntando y preguntando encontrd fres de aquellos peces que buscaba, timidamente
se acerco y les dijo

- Hola, vosotros no me conoceéis pero...iNecesito vuestra ayudal Siento grandes deseos de
conocer una ostra gigante pero no puedo hacerlo porque cuando me acerco cierra sus
valvas. Sé que vosotros sois muy hdbiles en abrir ostras y por €so vengo a pediros ayuda.



El pez continud explicdndoles la sensacion de impotencia, que le entraba y los deseos de
abandonar tras tantos intentos fallidos.

Los peces le escucharon con atencion y le comentaron que entendian su desdnimo, pues
ellos habian pasado por lo mismo. Le felicitaron por el interés que mostraba en aprender y
por la inteligencia que mostraba al pedir ayuda y querer aprender de ofros.

El pez se sinti® mucho mds tranquilo y esperanzado, les contd las dudas que tenia de
pedirles ayuda y fue “abriéndose” cada vez mds a toda la informacion que aqguellos
sabios peces le contaban. Escuchd con atencidén, como a ellos tambien a pesar de sus
habilidades, algunas ostras también les resultaban dificiles de abrir, pero que eso ello mdas
que ser un motivo para desanimarlos, les motivaba a seguir infercambiando conocimiento
e intentando mejorar sus prdcticas de abrir ostras.

Los peces continuaron en animada conversacion.
- Algo muy importante que has de lograr le dijo uno de los peces, es crear en la ostra el
deseo de comunicarse contigo.

- 3Y codmo podré lograrlo?
- De la misma manera que tU has logrado comunicarte con nosotros y abrirnos a ti.
- 3Como?

- TU deseabas que nosotros te escuchdramos y te prestdramos ayuda. Nos has contado
gue dudabas de si podrias lograrlo, 3no es verdad?

-Si, asi es.

- Podrias haberte quedado conla duda, pero enlugar de eso, pensaste que hacer, Buscaste
informacion acerca de nosotros, te diste tiempo para esperar el mejor momento para
acercarte hablarnos. TU sabias que nosotros éramos muy sensibles a la expresion honesta
y sincera de “necesito vuestra ayuda”. También has sabido ser amable, repetuoso y has
valorado nuestra experiencia en abrir ostras. Te confesamos que todo ello nos agradd
mucho. Sobre todo nos gustd tu mirada franca y sincera, ademads de tus firmes y honestas
palabras.

- Si, en efecto eso es lo que hice. Ahora que lo decis, yo tambien he sentido como algo
se abria dentro de mi, al notar que me escuchabais con atencidén. Me agrado mucho el
gue me entendierais y solidarizaras conmigo, y por qué no decirlo, me agrado también
valordrais el pediros ayuda.

- Claro, todo eso suele ser reciproco, contestaron los peces.




- Muy bien, pero scémo podré hacerlo conla ostra? No conozco sulenguaje, sus costumbres,
sus miedos, no la conozco ni sé lo que le agrada.

- Nosotros te ayudaremos contandote lo que sabemos de sus costumbres, de sus miedos,
de todo aquello que le agrada.Te podemos decir todo aquello que suele suscitar femor en
las ostras. Por ejemplo que les asusta el movimiento brusco de las aguas, de hecho habrds
observado que cuando hay tempestades y hay mucho oleaje las ostras estdn fuertemente
cerradas. Es por eso que si te acercas a ellas cuando hay muchas turbulencias tendrds
grandes dificultades para lograr que se abran.

- Les asusta el que algun animal se acerque de modo imprevisto. Les agrada en cambio
los movimientos suaves, los besos y las caricias y el que se enfre en sus interioridades sin
antes conocerse durante algun tiempo. También les agrada mucho el que se les hable
en su lenguaje. Habrds observado que lanzan a través de sus valvas pequenas pompas
de aire. Si las observas con suma atencion podrds aprender los coddigos que utilizan y sus
significados. Cuando estdn tristes, asustadas, tiernas o alegres.

De este modo, los peces continuaron asesordndole vy le invitaron a pasar largos ratos
observando el comportamiento de la ostra. Le invitaron también a asistir a algunos de los
cursillos que organizaban y le regalaron un manual. “El manual de abridor de ostras”.

Tras varias semanas de observacion, aprendizaje y entrenamiento, el pez pudo por fin
disfrutar con aquella bellisima ostra. Pudo jal fin!, lograr entrar en las interioridades de las
ostras y compartir las sensaciones que le causaba. Pudo, al fin, comunicarse.
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Veés que a traves de esta fabula que para comunicarnos con los demas es esencial partir

de querer comunicarse, poner de nuestra parte. Lo mismo ocurre con los conflictos.
Observar y calibrar a la otra persona es importante para empatizar con ella, entender
comao ve el mundo y para poder conectar y comunicarnos con ella y resolver todas las
situaciones problematicas que nos surjan.




