FEthS FiESTAS OLIDAKIAS

omo siempre que se acercan esfas fechas de dulces y en las que hacemos vy
recibimos regdos. queremos acercarte desde Rayuela, dgunas sugerencias de ocio
y actividades disfintas.

En esfa campafia nos gustaria que no fe quedases con la imagen de que Navidades
y Reyes son fechas para llenar las ya alborofadas cdlles. lanzarse a las fiendes para
buscar muchos regalos que comprar. o esperar que fodo el mundo dedique su fiempo
para ti. esfamos seguro que puedes dar mucho mds de los que crees, y que ademas
con ello fe sentirds mucho mejor.

¢Conoces el concepto de Solidaridad? En esta campafia vas a poder ponerlo en
practica con las actividades que fe proponemos. Animate y échdle un vistazo.

Las FIestas Solidarias que fe sugerimos en esta campafia. son aquellas en las que
puedas disfrutar de pasar fiempo con fu familia y amigos/as haciendo actividades
distinfas a las habitudles vy en las que puedas ayudar a los demas con fu solidaridad.
Dar parte de 11 a los que mas lo necesifan es ser solidario. y ademas es una forma
maravillosa de disfrutar de esfas fiestas.



En esfas fechas. es muy fipico pedr regdos como animales de compafia. y a
veces nos lanzamos a las tiendas a comprar fodo tipos de cachorros. Recuerda que
exisfen un montén de ellos que han sido abandonados v esfan desando pertenecer
a una familia a la que darla mucho amor. Esfos animdles esfan fambién deseosos
de compartir su amor con el resfo de personas. asi que ino lo dudes! si este afio fu
regalo es una mascota. pasafe por una protfectfora de animales y animafe adopfar. Si
fodavia no te decides a fener un miembro mas en la familia puedes fambién pasearte
por estos lugares que seguro que hay muchas formas de echar una mano. cuidando.
dimentando alos animales v dandoles fodo fu amor. mostrando tu solidaridad con ellos.

xisfen en vuestras ciudades en la época Navidefia. un montéon de mercadilos
solidarios. que son un gran sitio para comprar regdlos vy visifar. Suelen fener un
montfon de juguetes, adornos. joyas. y ofros objefos de arfesania, que esfan hechos
con mucho amor vy delicadeza: v lo que es mas imporfante. el dinero que se recauda
con sus ventas, son para desfinar a las personas mas desfavorecidas. Un mofivo
importanfisimo para dedicar dgo de fu alos que mas lo necesifan.



farticipa en carmpanas de recotainla de Jucaue’f esy alivwentos

OT ro plan muy solidario que fe proponemos. es que en fus vacaciones conla ayuda de
fu familia visifes algunas de las muchas organizaciones v fundaciones que se dedican
a recoger dimentos v juguetes para las personas que no tienen acceso a ellos o
recursos suficientes para poder comprarlos. Seguro que fienes muchos juguefes v
juegos que esfan nuevos vy que o te has cansado ya de ellos o los has cambiado por
ofros. Desaforfunadamente hay un monfon de nifios/as que no fienen ningun juguete
con el que jugar. asl que es una idea maravilosa la de que en casa. eljdis enfre foda
la familia. juguetes que fodavia puedan usarse y darselos a estas organizaciones
para que los regalen. No sélo seréis repartfidores de regdos. iimaginad fambien las
de sonrisas que pondréis en las caras de los/as niffios/as cuando jueguen con ellos.
De igual manera enconfrareis campafias de recogida de dimentfos en supermercados
y tiendas en las que podréis o llevar o comprar dlil dgin fipo de dimenfos para las
familias que mas lo necesitan.

OTrG opcion de la que fe habldbamos dl principio de esta campafia era la de volver
a darle ofra vida a las cosas que fienes en tu hogar. Hay un monfon de regalos que
puedes hacer con fus habildades y unos sencillos y baratos materides. En la siguienfe
pagina te ponemos dlgunas ideas para crear imanes, marcos de fofos, maceferos,
portfavelas, efc. Pero ya sabes que con la ayuda de fu familia podras encontrar
en infernet un montéon de manualidades que fe permitiran hacer los mejores y mas
originales regalos navidefios.
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