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iiHola de nuevo a los amigos y amigas de Rayuelall Ya no queda nada para que termine

este afo y de comienzo el 2022. Lievamos un largo tiempo con esta pandemia en la que nos
damos cuenta de que algunos Derechos de la Infancia han sido dificiles de cumplir.

Son muchas las personas que han estado viviendo momentos dificiles. ademdas de los nifios
y las nifas, las personas mayores han estado en muchas ocasiones solas o aisladas de sus
seres queridos, sin contacto, o proteccion por parte de sus familias.

Desde Rayuela nos parece importante acercarnos y dar ese abrazo de diferentes formas a
esas personas que tanto lo necesitan. Es un buen momento para aprender de ellos y ellas y
acompanarles en este 2022.

i0s deseamos un feliz aiio 2022 llewo de la compaiiia de las personas wayores
que tauto tenemos que darles y mucho podemos aprender!



6C0omo haw vivido las personas mayores
no ver a su fawilia durante tanto tiempo?

A an
No es la primera vez que hablamos en Rayuela del Coronavirus, una situacion que nos cam-

bio ya hace casi dos anos y que todavia no ha terminado. Los nifos y las nifias habéis sido
muy responsables y lo estdis haciendo muy bien, no hay més que ver como cumplis con lo que
hay que hacer, cuando vamos a visitaros a los colegios.

Tenemos que esforzarnos aun un poco mas para que todo salga bien. Una de las cosas mas
dificiles ha sido, sin duda, no poder ver a vuestros amigos y amigas vy a la familia. Y lo mismo
le sucede a todo el mundo que tenemos a nuestro alrededor.

Hay otras personas en vuestro entorno para las que también esto ha sido muy dificil de llevar.
A las personas mayores, les ha afectado mucho el virus, y para protegerles y que no tuvieran
contacto con nadie han estado solas mucho tiempo. Muchos de nuestros abuelos y abuelas
como sabeis, viven sin compania o en residencias; y en demasiadas ocasiones no tiene tiem-
po suficiente para disfrutar de lo que mas les gusta de la vida y de sus familiares y amigos/
as. Esas relaciones desafortunadamente se han visto reducidas porque era mdas importante
conservar ofro Derecho ‘la salud”.

Como decimos, esto todavia no ha terminado, es un camino de largo recorrido, que para
hacerlo mas facil y con mas color tenemos que sacar lo positivo de esta situacion. Desde Ra-
yuela queremos proponeros para el proximo ano, que ya que somos una tribu todos los que
compartimos de alguna manera momentos de nuestra vida, disfrutéis del resto de miembros
de vuestra tribu, en esta ocasion de vuestros abuelos y abuelas, a la vez que os divertis y
aprendéis de esas personas que tanto tienen que enseiarnos, y con las que podemos disfru-
tar de menos ocasiones de las que nos gustaria.

Lo mas importante es que podais disfrutar de planes entre vosotros y vosotras que os gusten
a ambos/as. Que vayamos un paso mas alld y que nos guste conocer mejor a nuestros abue-
los v abuelas, qué les hace felices, que les gustaria hacer y no han podido, como podemos
acompaiarlos simplemente a veces con nuestra Unica presencia, etc.

Desde Rayuela os proponemos algunos planes, os dejamos propuestas, como siempre, pero 0s

animamos una vez mds, a dejar volar vuestra gran imaginacion y conocimientos el que podais
disfrutar de alguna actividad que tengadis pensada.




U PASEQ POR EL PARQUE
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Cuando sales a jugar o pasear por el pargue mas cercano a tu casa {Qué ves? ¢Te fijas en

quien estd paseando por alli? Seguro que muchas veces has visto a alguna persona mayor
y no le has dado mucha importancia. Te proponemos una actividad, puedes hacerla con tu
familia o proponerla desde el colegio.

Pregunta a las personas mayores con las que te cruces a que jugaban de
pequenos, que te expliquen las normas de esos juegos. Ellos/as también han sido nifios y ni-
Aas, y recuerda...

IEl jueqo es un Derecho que tenéis importautisimo en vuestro desarrollo!

Muchos de los juegos a los que las personas mayores jugaban de pequedios los fabricaban
con sus propias manos o las de sus familias. Nuestra Rayuela por ejemplo es un juego muy
antiguo, que ya jugaban entonces, y que aun hoy se puede ver en algunos patios de los
colegios.



Si te apetece, puedes construir tus propios juegos O juguetes con di-
ferentes materiales, muchos de ellos reciclados, ademds de esta forma
cuidaras el medioambiente. Para ayudarte, te dejamos este libro con
algunos de ellos, y recuerda iSiempre puedes acudir al parque y com-
partirlo con tus nuevos amigos/as!

ERASE uKA VEZ

Los nifos vy las nifias tenc¢is diferentes espacios de juego, como por ejemplo los parques, las
plazas, los patios de los colegios, etc. Es una realidad que los y las que vivis en grandes
ciudades os lo ponen dificil para jugar en determinados espacios, pero seguro que siempre
podeis encontrar zonas verdad a las que ir con vuestros abuelos y abuelas. Cuando ellos y
ellas eran pequenos/as, esto no era asi. Preguntadles y veréis que os cuentan como pasaban
las horas en la calle y aprendian entre todos/as, y compartian.

o oY
@ J&Sobios que aqui en Espana en estas fechas, las calles se llenaban
-

de nifos y ninas que salian a pedir el ‘Aguinaldo’, cantaban villan-
cicos y les daban dulces por las tiendas y las casas?

Si conoces alguna costumbre de estas fechas de otros paises o lugares, puedes compartirlo
con Rayuela a través de la welb; IAnimate a preguntar a tus abuelos y abuelas!



HISTORIAS PARA APRENDER

Para seguir comunicandoos los unos/as con los otros/as y poder contar las cosas que sen-
timos, las que nos preocupan, nos molestan, nos ayudan nos gustan, etc; tenemos que tener
en cuenta que la comunicacion entre las personas ha cambiado a lo largo de los afos. ya
hemos visto que la participacion es un derecho que tenemos todas las personas, también de
los niflos y ninas como ya sabéis. Es importante

Ahora tenemos redes sociales, whatshapp y ofras “ciber maneras” de comunicarnos. Hasta

hace apenas 20 anos, la forma méas comun de comunicarnos cuando estdlbamos Iejos de
alguien era a traves de las cartas tradicionales. Era muy especial elegir un papel bonito, de-
cribir todos tus sentimientos en una carta o postal, meterlo en un sobre, pegarles unos sellos

y dejarlo en el buzén més cercano.




En esta campaia estamos aprendiendo a acercarnos a las personas mayores, abuelitos y
abuelitas que estén solos durante todo el ano o que viven lejos de sus familias, por ello os
animamos a que les deis vuestro afecto y compania a través de vuestros escritos en una
carta a las personas mayores de vuestro entorno que estén lejos de vosotros/as o que vivan
sin compania.

+ Vuestro colegio podria contactar con alguna residencia de mayores y hacerles la
propuesta de que enviéis cartas, dibujos, y también escribirles sobre lo que pensais,
sobre la familio, etc.

+ Las cartas se enviardn con la frecuencia que se acuerde.

+ Y por dltimo... 1A esperar una respuestal

Desde Rayuela os enviamos nuestros mejores deseos de final de ano y que os
ayude a ello esta camparia. Confiamos en que logréis acercaros un poquito mas
a las personas mayores que os rodean. Aprended cosas bonitas en este proximo
ano y compartid experiencias acompanando a quienes forman parte de nues-
tro entorno mds cercano, a quienes a veces no dedicamos tanto tiempo como
quisieramos, que nos van a sorprender un monton y podreis disfrutar de vuestra
tribu mucho mas tiempo.




